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A 17. FINA Vilagbajnoksdgot nagy vdrakozdssal vdrja a magyar szinkronuszo-vdlogatott,
hiszen fiatal csapat 1évén a kerettagok még soha nem voltak részesei - csupdn kezdd
szinkronuszo-paldntaként - a kordbbi hazai rendezésti kontinensviadaloknak. Két éve, 2015-
ben vdlogattdk ki a csapat akkor még juniorkoru tagjait, hogy aztdn egy kozel kétéves
intenziv felkésziiléssel, a nemzetkozileg elismert orosz edzdvel, Natalia Tarasova
iranyitdsaval és feliigyeletével vagjanak neki a budapesti vilagbajnoksagnak. A kezdeti
idészakban az Uj edzésmaodszerek, elvardsok okozta nehézségeken dt kellett lendiilnie a
ldnyoknak, de az 6sszecsiszolédds hetei utdn zokkenédmentes munkafolyamat indult el.

,Sokat jelent nekem, hogy szovetségi kapitdny lehetek a magyarokndl, megtiszteltetés a
hazigazda csapatot irdnyitani egy vildgbajnoksdgon. Probdlom a legjobb tuddsomat nytjtani,
hogy a ldnyok fejlédjenek, és minden téliik telhetét megtegyenek. Technikai téren probdlom
dtadni a lanyoknak a tapasztalatomat, amit Oroszorszdgban szereztem. Ott mdr
gyerekkorunktdl kezdve folyamatosan tanuljuk a viz alatti karmozdulatokat, hogy lehet
magasabbra emelkedni a vizbdl, hiszen mindez a karmunkdn alapszik. Néha én is beugrom a
vizbe, és megmutatom, mit csindljanak a viz alatt, hogy magasabbak legyenek a mozdulatok.
Most mar egész jol miikodik a dolog” - avatott be minket a technikai részletekbe Natalia
Tarasova.

A 2012-es olimpidn is szerepelt Kiss Szofi - bar korabban mar visszavonult - kifejezetten
Natalia miatt tért vissza a sportdghoz. A magyar valogatott legrutinosabb tagja széloban,
dudban és csapatban is ott lesz a Varosligetben. Nem is gondolta volna ugy két éve, hogy
mindennapjait ismét a szinkroniszas hatdrozza majd meg:

,2Amikor megtudtam, hogy a valogatott élére sikerilt megnyerni Natalia Tarasovat,
megkerestem 0t, és Ujbol elkezdtem az edzéseket. Natalia a szigoriu, kemény, fegyelmezett
munka mellett nagyon ésszekovdcsolt minket. A csapatban nincs széthtizds, bardtnok
vagyunk, k6zos programokat szerveziink, segitjiik egymdst, és ez nagyon jo érzés. Amikor
edzésre joviink, mintha a mdsodik csalddunkhoz érkeznénk.”

Rényi Luca szerint Natalia olyan, mintha a ,potanyukajuk” is lenne: ,Amikor munkdrol van
sz0, akkor nincs kegyelem és bardtsdg, de amikor ennek vége, mindenben benne van és



szinte elfelejtjiik, hogy 6 a szévetségi kapitdny. Az egyik legnagyobb szelfikészitd, még
minket is lekoréoz.”

Ezeket a szelfiket és a boldog arcokat el6szor tavaly lehetett 1atni egyre nagyobb szamban,
merthogy a 2016-o0s év meghozta az attorést a valogatott szamara. A Rijekdban
megrendezett junior Eurdpa-bajnoksagon és az azt kovet6 kazanyi korosztalyos
vildgbajnoksagon is pontszamokban volt mérheto az elérelépés. Ekkor alakitottak ki a
budapesti vildigbajnoksagon lathaté kiirok egyes részleteit, ekkor probaltak ki el6szor
bizonyos latvanyelemeket a csapatklrbdl.

,Egészen mds mozgdsokat gyakorlunk és tanulunk, mint kordbban” - mesélte Schwartz
Dora Anett, a magyar csapat tagja, aki a dudban és csapatban is ott lesz a valogatottban.
~Régebben sokkal tdgabbak voltak az alakzatok, messzebb voltunk egymdstol. Most viszont
annyira kozel vagyunk, hogy olykor tele vagyunk kék-zé6ld foltokkal, annyira 6sszertugjuk
egymdst. De elképesztden jol néz ki, amikor ennyire kozel csinaljunk a mozdulatokat,
nagyszeri az 6sszhang, szamithatunk egymdsra.”

A lanyok 2016 nyaran hosszabb pihenot kaptak, majd augusztusban igen intenziv munka
vette kezdetét, melynek célja az erénlét és a technikai tudas tovabbfejlesztése volt, valamint
az Uj koreografidk elkészitése és betanuldsa. A csapat tobb mint masfél éve egyiitt késziil
napi Ot oraban, a cél annak a négy percnek a tokéletes bemutatdsa, amit az edzoi team
(Tiringer Séra és Arkovics Petra), Natalia és a lanyok megalmodtak.

A vilagbajnoksagra specialis, egyedi klirrel késziil a magyar csapat. A szovetségi kapitany
szamara fontos volt, hogy mind az egyéni, mind a paros és a csapat kiirjei a magyar
motivumokra, zenére és mozdulatokra épiiljenek, hisz Magyarorszagot képviselik.

».Nagyon izgalmas volt a kiir kidolgozadsa, sokat néztiik a magyar néptancosokat, hogy
milyen mozdulataik vannak. Igyekeztiink mindent a magyar néptanc hagyomanyai alapjdn
kialakitani és egy-egy kiirnél a zene vdlasztdsban is a magyar népzenét vettiik alapul.
Reméljiik, a kozonségnek tetszik majd a zene és a koreogrdfia is, és a ldnyok is a
legjobbjukat fogjdk nyujtani” - mondta Natalia Tarasova.

A 2017-es versenyévadot természetesen a vilagbajnoksag jegyében kezdték meg a lanyok.
Marciusban allt Gjra rajthoz a csapat el6szor, méghozza a bonni German Open nemzetkozi
versenyen, majd ezen versenytapasztalatokkal gazdagodva 11 napos edzétaborba vonult a
14 f6s valogatott Syros szigetére, Gorogorszagba.

A kovetkez0 jelentds versenyiik a Tokidban megrendezett Japan Open volt, ahol mar mind a
hat versenyszamban rajthoz allt a valogatott, a teljesen kész, vilagbajnoksagon szereplo
kurokkel. A verseny kifejezetten jol sikeriilt, ez a pontokban is megmutatkozott, amelyek
joval magasabbak voltak, mint a kordbbi German Openen.



A Synchro World Series spanyolorszagi allomasan is ott volt a magyar csapat, a lanyok Las
Palmasban a szezon legjobb kiirjeit mutattak be: a csapat szabad programban elért 79,1
pontja, valamint a paros szabad programban elért 80,43 pontja igazan reménykelté a hazai
vildgbajnoksag el6tt egy honappal. Szabad paros programban a Kiss Szofi-Schwarcz Anett
alkotta egység tehat az utolso versenynapon bravuros kirt futva atlépte a blivos 80 pontos
hatart, mely egy kiemelten fontos mérfoldkove volt a hazai vildgbajnoksagra valo
felkésziilésnek. Kiss Szofi egyéni versenyszamban elért 3. helyezése szintén dridsi bravur, a
vilaghird spanyol Ona Carbonellel és az ukran Anna Voloshynaval allhatott fel egy dobogora.

»~Nagyon sokat jelent a budapesti vb, hiszen nagyon ritka, amikor sajdt orszdgunkban
mutathatjuk meg, hogy mit is tudunk. Nekem pedig kiilondsen fontos ez a mostani nyar,
hiszen ez egy nagy visszatérés a részemrdl, raaddsul ugy érzem, sokkal jobb formdban
vagyok, mint 6t éve az olimpidn. Szeretném megmutatni a valogatottban, mit tudok, mit
kaptam ettdl a sportdgtdl” - beszélt Kiss Szofi az érzéseirdl.

A lanyokra a vilagbajnoksag rajtajaig egy-két felkésziilési verseny var még, és bar jésolni
senki nem szeretne, de sporttorténelmet érne, ha a valogatott a délel6tti dontok soran is
bemutathatnd a kliroket ebben a rendkivil erds vildagbajnoki mezényben. Szamolgatas
nincsen, minden lanynak a legfontosabb, hogy a klirok végeztével Natalia Tarasova szajabol
a két blivos sz6 elhangozzon: ,good job!”

A Viérosligetben feldllitott ideiglenes arénaban rendezik a szinkronuszas versenyszamait,
ahol a donték délelétt, mig az el6dontdk kora este lathatok majd. A vildgbajnoksag alatt
kilenc szamban avatnak bajnokot, és ez lesz az utolso vb, ahol a régi szabalyok szerint
rendezik meg a versenyeket. Az 0j szabalyokrol szintén Budapesten dontenek, a FINA
kongresszusan.



