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Bdr a nagy dlom, az aranyérem egyeldére sem olimpidn, sem vildgbajnoksdgon nem jott még
0ssze neki, a K-pop zenei miifajért rajongo Pandelela Rinong igy is valésdgos nemzeti
hosnek szamit Malajzidban. A 24 éves miiugro eddig hdrom bronzéremmel biiszkélkedhet a
FINA Vb-ken, és tekintve, hogy a 2020-as olimpidn az aranyat tiizte ki célul, biztosak
lehetiink benne, hogy a Duna Aréndban is mindent megtesz majd a gyézelemért.

Epp csak elkezdte annak idején az ltalanos iskolat Pandelela Rinong, egy uszéedzé maris
bevalasztotta a csapataba, igy a sarawaki lany viszonylag hamar megismerkedett az uszodak
vildgaval. Mivel hamar kidertlt, hogy batrabb az atlagnal, és szemrebbenés nélkiil le mert
ugrani a 3 méteres deszkarol, mar terelték is tovabb a mlugras felé, és rovidesen
egyértelmivé valt, hogy a tovabbiakban ezzel a sportaggal kell foglalkoznia.

Mindossze 14 éves volt, amikor maris komoly nemzetkozi sikert ért el: Cheong Jun Hoong
partnereként aranyérmet szerzett szinkrontoronyugrasban a Thaifoldon rendezett Délkelet-
azsiai Jatékokon. Két évvel késobb, a laoszi viadalon - immdar Leong Mun Yee oldalan -
megismételte ezt az eredményt, sot egyéniben is az els6 helyen végzett 10 méteren.

Ugyancsak 2009-ben, alig 16 évesen nem csak hogy részt vett élete els6 FINA
Vilagbajnoksagan, de Rdmaban rogton a dobogora allhatott Yee-vel: a paros bronzérmesként
zart. Ez torténelmi tett volt a résziikrdl, hiszen Malajzia elsé FINA Vb-érmét szerezték.
Rinong egyéniben 6todik lett, minden id6k legfiatalabb maldj dontos szerepléjeként.

2010-ben sem tétlenkedett: Uj-Delhiben hazaja els6 aranyérmét zsebelte be a
Nemzetkozosségi Jatékok torténetében barmilyen vizes sportot tekintve, de szerzett harom
érmet az Azsiai Jatékokon, és tovabbi kettét az ifjisagi olimpidn is.

Nem lehetett megallitani: 2011-ben Gjabb arany a Délkelet-azsiai Jatékokon, eziist és bronz
az Universiadén, majd 2012-ben mar az olimpian is nagyot alkotott: Londonban - azok utan,
hogy 6 vitte a maldj zaszlét a nyitélinnepségen - elsé maldj ndi sportoloként allhatott fel a
dobogora, miutan harmadikként zart toronyugrasban. Azt megelézéen egyébként Malajzia
kizarélag tollaslabddban szerzett érmet az otkarikas jatékokon.

Rinong az olimpia utan Sarawak allam legrangosabb kitiintetésében részestilt, sportolo
korabban nem kapta meg ezt az elismerést.



Bar palyafutasat tobbszor is komoly sériilések nehezitették, igy is folyamatosan szallitotta az
eredményeket, és nem csak regiondlis szinten: a 2013-as barcelonai vilagbajnoksagon
parosban harmadik lett, amit 2015-ben megfejelt egy egyéni bronzzal, és ezzel is uttorének
szamitott: egyéni szamban 6vé lett a FINA Vb-k torténetének els6 maldj medalja.

A 2016-0s ridi olimpidn ismét kordbbi partnerével, Cheong Jun Hoonggal szerepelt
szinkrontoronyugrasban, méghozza nem is akarhogy: a kinaiak szuperklasszis kettése, Csen
Zso-lin és Liu Huj-hszia mogott a masodik helyet szerezték meg, és ez sem maradt
~kovetkezmény” nélkiil: réla nevezték el a Petra Jayaban talalhatd, immar Pandelela Rinong
Aquatic Centre-nek hivott uszodat.

Mottdja nem éppen eredeti (,Soha ne add fel, a végsdkig kiizdj!”), de amugy egy jé kedélyd,
szines egyéniségrol van szo, aki szereti az animéket (specialis japan rajzfilmek) és a K-pop
zenei mifajt (legismertebb képviseldje minden bizonnyal a Magyarorszagon is kozkedvelt
énekes, Psy). Bar hosszu tava célja a 2020-as olimpia megnyerése, azért elképzelhetd, hogy
akkor is eltdncolja a Gangnam Style-t, ha mar Budapesten, a vb-n feldllhat a dobog6 legfelso
fokara...

A 17. FINA Vilagbajnoksag néi szinkrontoronyugré szamanak dontéjét julius 16-an, a néi
toronyugras finaléjat julius 19-én rendezik a Duna Aréndaban.

PANDELELA RINONG
Sziiletett: Kampung Jugan (Malajzia), 1993. marcius 2.
Legnagyobb sikerei:

Olimpiai ezlistérmes (2016 Rio de Janeiro, 10 m szinkron); bronzérmes (2012 London, 10 m
egyeéni)

Haromszoros vilagbajnoki bronzérmes (2009 Roma, 10 m szinkron; 2013 Barcelona, 10 m
szinkron; 2015 Kazany, 10 m egyéni)

Nemzetkozosségi Jatékok-gybztes (2010 Uj-Delhi, 10 m egyéni)

Hatszoros Délkelet-azsiai Jatékok-gy6ztes (2007 Nakhon Ratchasima, 10 m szinkron; 2009
Vientiane, 10 m egyéni és szinkron; 2011 Palembang, 10 m egyéni; 2013 Naypyidaw, 10 m
egyéni; 2015 Szingapur, 10 m egyéni)



